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Раздел I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Программа стационарного оборонно-спортивного палаточного лагеря 

«СЕВЕРНЫЙ ФОРПОСТ РОССИИ» (далее – программа, программа лагеря) 

представляет комплексную программу патриотического, физкультурно-спортивного 

профилей. Данная программа разработана с учѐтом особенностей организации 

физкультурно-спортивной деятельности детей возраста 8-18 лет  

в условиях моногорода и влияния климатических факторов Крайнего Севера: 

пониженной летней температуры, частыми осадками. Программа лагеря разработана  

в рамках государственной программы Архангельской области «Патриотическое 

воспитание, развитие физической культуры, спорта, туризма и повышение 

эффективности реализации молодежной политики в архангельской области (2014 – 

2024 годы)». 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на 

приобретение знаний и начальных навыков о военной службе в ВС РФ, правилам 

обращения со стрелковым вооружением и боеприпасами (учебными), применением 

общевойсковых средств коллективной и индивидуальной защиты от средств 

массового поражения, практическим приѐмам стрельбы из пневматического оружия, 

навыкам строевой подготовки.  

Гражданско-патриотическое воспитание детей и молодежи является 

ключевым фактором развития современной России, обеспечения духовного 

единства народа  

и объединяющих его моральных ценностей, политической и экономической 

стабильности. 

 Очень трудно создать современную инновационную экономику, минуя 

человека, его состояния и качества внутренней жизни. Темпы и характер развития 

общества непосредственным образом зависят от гражданской позиции человека, его 

мотивационно-волевой сферы, жизненных приоритетов, нравственных убеждений, 

моральных норм и духовных ценностей. Воспитание человека, формирование 

свойств духовно развитой личности, любви к своей стране, потребности творить  

и совершенствоваться есть важнейшее условие успешного развития России. 

Социально-экономические преобразования коснулись всех сфер 

жизнедеятельности нашего общества. Обесценились такие понятия, как долг, 

любовь к отчизне, патриотические чувства. В подростковую субкультуру вместе  

с современными ритмами влились негативные социальные факторы формирования 

личности ребенка: 

семейное неблагополучие, снижение воспитательного воздействия семьи, 

постоянно ухудшающееся состояние здоровья детей, алкоголизм, наркомания. 

В этих условиях наиболее актуальным становиться усиление воспитательного 

воздействия через: 

-  патриотическое воспитание детей и молодежи в современных условиях; 

- активную пропаганду здорового образа жизни (проведение и участие  

в соревнованиях различного уровня, проведения привлекательных, доступных 

спортивно-массовых, культурных и оздоровительных мероприятий);  

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом;  

- создание условий для полной самореализации личности;  
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- развитие социально-педагогической деятельности в социуме. 

Учреждения системы образования, реализующие не только образовательную, 

но и воспитательную функцию, связанную с личностным развитием обучающихся,  

в том числе имеют свою воспитательную систему. Для воспитательной системы 

характерны: развитие, ориентация обучающихся и педагогов на творчество, 

интеграция основного и дополнительного образования, благоприятный 

психологический климат, представление права выбора, поиск личностно-

ориентированных технологий и форм воспитания. Таким образом, программа 

палаточного типа «Архангел» помогает решить ряд вопросов процесса подготовки 

подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в условиях 

демократического общества, к инициативному труду, участию в управлении 

социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а также укрепления 

ответственности за свой политический, нравственный и правовой выбор, за 

максимальное развитие своих способностей в целях достижения жизненного успеха. 

Отличительные особенности программы - в том, что она имеет 

комплексный аспект получения начальных знаний и навыков в области военного 

дела, направленный на подготовку к службе в ВС РФ. Программа позволяет 

раскрыть как физические способности и возможности учащегося, так и 

сориентировать на более глубокое изучение вопросов начальной военной 

подготовки и просто физической подготовки. Весь процесс проходит в палаточных 

условиях, что создает эффект полного погружения в окружающую обстановку. 

Программа разработана на основе: 

- дополнительной общеобразовательной программы «Основы военно-

спортивной подготовки в условиях Крайнего Севера», разработанной А.В. 

Елизарьевым, Т.А. Давыдовой, сотрудниками МОУ ДОД ДЮЦ «Центр туризма  

и краеведения» г. Дудинка; 

- рабочей программы по дисциплине «Основы военной службы», 

разработанной старшим преподавателем кафедры безопасности жизнедеятельности 

ЕГУ им. И.А. Бунина, кандидатом педагогических наук Ю.А. Петриченко, г. Елец; 

- программы курса начальной военной подготовки для военно-патриотических 

и военно-спортивных объединений Самарской области, разработанной Н.В. 

Артемовым, А.С. Долгушиным, А.М. Лариным, г. Самара. 

Одной из задач системы образования города Архангельска является 

обеспечение высокого уровня занятости обучающихся во внеурочной  

и каникулярной деятельности.  

Составлена в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

актами для учреждений дополнительного образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

 Российской Федерации». 

2.  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ. 

3. Приказ Министерства спорта РФ от 27.11.2013 № 1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной  

и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 № 1726 – p). 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  
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по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018 № 196). 

6. Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467). 

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), разработанные 

Минобрнауки России совместно ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО дополнительного профессионального образования «Открытое 

образование» от 18.11.2015. 

8. Письмо Министерства спорта России, Минпросвещения России от 

10.09.2019 № ИСХ- ПВ-10/9327 «О направлении методического письма». 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573). 

10. Методические рекомендации МР 3.1/2.4.0239-21 «Рекомендации по 

организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19 в 2021 году». 

11. Регламент независимой оценки качества дополнительных 

общеобразовательных программ (Распоряжение министерства образования и науки 

Архангельской области от 06.02.2020 № 202).  

13. Устав МАУ ДО «Центр «Архангел».  

14. Положение о проведении детского стационарного лагеря палаточного типа 

«Архангел» от 25.01.2019. 

Адресат программы: 
По программе могут обучаться мальчики и девочки в одновозрастных  

и разновозрастных группах в возрасте от 8 до 17 лет, прошедшие обучение по 

программам: «Общая физическая подготовка», «Основы начальной военной 

подготовки: огневая, строевая, тактическая подготовка», так же занимавшиеся  

в другой спортивной секции, или учащиеся с хорошей координацией. Набор 

осуществляется без вступительных испытаний.  

Так же участниками лагеря на общих основаниях могут стать дети, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации, в том числе, состоящие на 

профилактических учетах. 

 Формирование взводов (отрядов) осуществляется по возрастному принципу  

в силу физиологических особенностей развития на каждом этапе взросления, чтобы 

воспитанники лагеря смогли найти себе друзей сверстников и не испытывали 

дискомфорт из-за разницы в возрасте (8-10 лет, 11-13 лет, 14-15 лет, 16-18 лет). 

Прием в лагерь осуществляется при наличии справки о состоянии здоровья 

ребенка, содержащую, в том числе, сведения об отсутствии в течении 21 

календарного дня контактов с больными инфекционными заболеваниями. 

Указанные сведения вносятся в справку не раннее, чем за 3 рабочих дня до 

поступления в лагерь. 

 В лагерь не допускаются лица, имеющие медицинские противопоказания  

к физическим нагрузкам и страдающие: эпилепсией, психическими заболеваниями, 

глухотой или тугоухостью высокой степени, сахарным диабетом, заболеваниями 
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опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы, простудными 

заболеваниями. 

 

 

Раздел II. ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ:  

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Цель программы: патриотическое воспитание детей и молодежи, получение 

начальных знаний в области обороны государства и подготовка их по основам 

военной службы, воспитание гражданина-патриота своего Отечества; укрепление 

здоровья, пропаганда здорового образа жизни. 

Для достижения цели программы необходима реализация следующих 

задач: 

- практикоориентированное изучение основ военной службы:  тактической, 

огневой, строевой, физической подготовки, военной топографии, военно-полевой 

практики и т.д. с учетом суровых климатических условий Крайнего Севера. 

- повышение двигательной активности, развитие физических качеств: 

силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости. 

- способствовать формированию у учащихся патриотического сознания, 

чувства гражданского и конституционного долга по защите интересов Российской 

Федерации, развитию мотивации молодежи допризывного возраста к защите 

Отечества и военной службе; 

- развитие у обучающихся дисциплинированности, организованности, чувства 

коллективизма, трудолюбия, патриотизма и стойкости к преодолению трудностей; 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

наследию России и Вооруженных Сил; 

- повышение престижа военной службы, содействие профессиональному 

самоопределению обучающихся. 

Содержательная деятельность в оборонно-спортивном лагере включает в себя 

комплекс военно-патриотических, спортивных, социально-значимых и культурно-

досуговых мероприятий, направленных на развитие у молодежи любви к Отечеству  

и готовности к активному участию в деле его укрепления и защиты. 

В результате прохождения программы ожидается: 

- повышение мотивации учащихся к защите Отечества и военной службе; 

- повышение уровня знаний по истории Крайнего Севера, военной истории; 

- повышение уровня физической подготовки учащихся; 

- укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни; 

- повышение престижа военной службы; 

- развитие у учащихся дисциплинированности, организованности, чувства 

коллективизма, трудолюбия, патриотизма и стойкости к преодолению трудностей;  

- формирование у учащихся профессионально значимых качеств и готовность  

к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно  

в процессе военной службы. 

Мероприятия в рамках военно-патриотического блока «Я Родине своей 

служить готов!»: 

- проведение 17 военно-патриотических мероприятий; 
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- укрепление сотрудничества молодежи и ветеранов; 

- повышение заботы у подрастающего поколения о ветеранах  

и участниках войны; 

- рост числа детей и молодежи, занимающихся в оборонно-спортивных клубах 

и объединениях патриотической направленности; 

- развитие у молодежи высокого патриотического сознания, чувства любви  

и верности Отечеству; 

- повышение уровня знаний военной истории и навыков военного дела 

(подростки в количестве 30 человек приобретут навыки по силовой, строевой 

подготовке, армейскому рукопашному бою, основам безопасности 

жизнедеятельности, стрельбе); 

- повышение уровня ответственности и информированности подростков по 

вопросам безопасного поведения на дорогах, на водных объектах, при обращении  

с огнем; 

- повышение уровня воспитанности, дисциплинированности, физического 

развития; 

- формирование положительного отношения к военной службе; 

- сокращение количества несовершеннолетних участников правонарушений  

и преступлений, а также числа подростков, состоящих на учете  

в комиссии по делам несовершеннолетних. 

Мероприятия в рамках спортивно-оздоровительно блока «В здоровом теле – 

здоровый дух!»: 

- проведение 14 спортивных мероприятий и награждение дипломами  

и значками за участие в них; 

- рост уровня физического развития и физической подготовленности 

подростков;  

- оздоровление подростков через активную физкультурно-оздоровительную 

деятельность в оборонно-спортивном лагере; 

- повышение мотивации к здоровому образу жизни; 

- увеличение количества подростков, активно занимающихся спортивными 

играми; 

- рост активности участия детей и подростков в городских спортивно-

технических мероприятиях. 

 Мероприятия в рамках культурно-досугового блока «Мы – патриоты 

России!»: 

- проведение 19 культурно-досуговых мероприятий и награждение дипломами 

за участие в них; 

- повышение у подростков заинтересованности участия в культурно-

досуговых мероприятиях; 

- повышение самостоятельности подростков в организации культурного 

досуга, правильной организации свободного времени; 

- повышение уровня знаний военной истории города Архангельска, поморской 

культуры; 

- приобщение подрастающего поколения к военно-патриотическим 

традициям, общечеловеческим ценностям; 

- развитие самостоятельности, умения и стремления работать  

в коллективе; 
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- получение умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности, самоуправления, социальной активности и творчества. 

 Мероприятия в рамках блока социально-значимых мероприятий «Спешите 

делать добрые дела»:   

- проведение 7 мероприятий по трудовому    воспитанию и награждение 

дипломами и значками за участие в них; 

- проведение экологических акций на территории острова с соблюдением 

санэпидем требований будет способствовать привлечению внимания 

общественности к экологическим проблемам города; 

- повышение мотивации подрастающего поколения к социально-полезной 

деятельности; 

- проявление инициативы и авторства со стороны самих детей в создании 

дальнейших мероприятий трудовой направленности; 

- воспитание бережного отношения к богатствам родного края, памятникам 

истории, культуры и природы; 

- повышение организованности и трудовой дисциплины. 

 

Система поощрения воспитанников лагеря в результате освоения 

программы 

По окончании смены лагеря воспитаннику выдается зачетная книжка, где будут 

отражены результаты выполнения нормативов ВФСК ГТО, строевой подготовки, 

тактической подготовки, огневой подготовки, РХБЗ, история, общевоинские уставы. 

 

Оценка процесса и результативности деятельности лагеря  
С учетом ограниченности времени лагерной смены, с целью быстрого 

получения информации о воспитанниках, выявлению способностей, склонностей, 

интересов детей, а также с целью предотвращения конфликтов и коррекции 

поведения, а также с целью привлечения детей и их родителей (законных 

представителей) к оценке процесса и результатов деятельности лагеря проводятся: 

- анкетирование для воспитанников лагеря в начале, середине и в конце смены 

лагеря (приложение № 1); 

- анкетирование для родителей (законных представителей) в начале и в конце 

смены лагеря (приложение № 2). 

 

Раздел III. СОДЕРЖАНИЕ, СРЕДСТВА,  

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание программы лагеря. Все мероприятия в рамках оборонно-

спортивного лагеря объединены в четыре блока:  

1) Блок военно-патриотических мероприятий; 

2) Блок спортивно-оздоровительных мероприятий; 

3) Блок культурно-досуговых мероприятий; 

4) Блок общественно-полезных мероприятий. 

 I Блок военно-патриотических мероприятий «Я Родине своей служить 

готов»: 

Задачами блока «Я Родине своей служить готов!» являются: 
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- повышение престижа военной службы и развитие положительной 

мотивации молодежи к защите Отечества;  

- повышение уровня знаний по основам военной службы (начальной 

военной подготовки); 

-  развитие дисциплины, организованности, патриотизма, готовности 

преодолевать трудности и препятствия. 

В рамках блока «Я Родине своей служить готов!» запланированы следующие 

мероприятия: 

- занятия по темам: «Тактика военного боя», «Огневая подготовка», «Строевая 

подготовка», «Уставы ВС РФ», «Медицинская подготовка», «Школа выживания  

в экстремальных условиях», «Парашютная подготовка»; 

- занятия по безопасности, проводимые организациями-партнерами: 

государственной инспекцией по маломерным судам МЧС России по Архангельской 

области; Архангельским областным отделением Всероссийского добровольного 

пожарного общества; ГИБДД УВД по городу Архангельску с использованием 

дистанционных образовательных технологий (ВКС, «ZOOM» платформа, онлайн-

трансляция, видеозапись т.д.); 

- встреча с ветеранами и участниками ВОВ, войн в Афганистане, Чеченской 

Республики (в режиме ВКС, «ZOOM» платформа, онлайн-трансляция, видеозапись 

т.д.); 

-  конкурс на лучшую стенгазету «Боевая техника»; 

- самодеятельный концерт для ветеранов и участников ВОВ, войн  

в Афганистане и Чеченской Республики (режим видеозаписи); 

-  праздник, посвященный закрытию лагеря «ДМБ-2022». 

 

II Блок спортивно-оздоровительных мероприятий «В здоровом теле – 

здоровый дух»! 

Блок «В здоровом теле – здоровый дух!» направлен на решение таких задач:  

- развитие общей физической подготовки; 

- совершенствование умения преодолевать препятствия, выполнять 

упражнения, приемы и действия на спортивных снарядах, полосе препятствий; 

- укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;  

- организация активного досуга подростков. 

В рамках блока «В здоровом теле – здоровый дух!» предусмотрены 

следующие мероприятия: 

- спортивно-технический праздник, посвященный открытию оборонно-

спортивного лагеря; 

- соревнования: «К бою готов!», «Десант в бою!», «Рота, подъѐм!», 

«Медсанчасть», «Осторожно, заминировано!», конкурс капитанов; 

- соревнования по футболу, волейболу, настольному теннису, бадминтону. 

 

III Блок культурно-досуговых мероприятий «Мы – патриоты России»: 

Блок «Мы – патриоты России» имеет своей целью: 

- воспитание национального самосознания подрастающего поколения; 

- сохранение национальной культуры; 

- развитие творчества детей; 

- воспитание духовно-нравственной личности. 
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 Реализация мероприятий в рамках блока «Мы – патриоты России» позволит 

сформировать в подростковой среде   высокое гражданское самосознание, 

патриотическое отношение к Родине, уважение к ее истории, культуре, традициям, 

укрепит духовное и физическое здоровье молодого поколения, что в свою очередь 

позволит эффективно решать задачи, стоящие перед обществом и государством. 

Блок «Мы – патриоты России» включает следующие мероприятия: 

-  праздник, посвященный открытию лагеря «Да, здравствует оборонно-

спортивный лагерь «Растим патриотов России»!; 

- экскурсии на Танкодром, в Музей Авиации Севера, в Северный морской 

музей, в Пограничное управление ФСБ России по Архангельской области, в музей 

УФСИН (малыми группами по 15 человек с соблюдение санэпидем требований); 

- просмотр кинофильмов «Белый тигр», «Повесть о настоящем человеке», 

«Спецназ»; 

-  смотр-конкурс строя и песни; 

- вечер у костра «Огонѐк»; 

- праздник, посвященный закрытию лагеря «ДМБ-2022». 

 

 

IV Блок социально-значимых мероприятий «Спешите делать добрые 

дела»: 

Блок «Спешите делать добрые дела» имеет своей целью вовлечение детей  

в разнообразные виды общественно полезного труда, направленные на   передачу им 

трудовых умений и навыков, развитие творческого практического мышления, 

трудолюбия. Работа в этом направлении предполагает благоустройство территории 

оборонно-спортивного лагеря и такие мероприятия, как: 

- акция «Километр красоты и порядка»; 

- флеш-моб «Мы за чистый город!»; 

- акция «Сияй чистотой Краснофлотский мой!»; 

- конкурс граффити «Мы - патриоты России»; 

- участие в конкурсе «Пожаробезопасное лето». 

Средства реализации программы лагеря 

Модель палаточного лагеря имеет ряд объективных факторов, которые  

и определяют специфику его работы: 

- временный характер детского объединения (это позволяет решать в силу 

своих характерных особенностей многие вопросы эффективней, чем в более 

стабильных, постоянных детских коллективах); 

- разнообразная деятельность (насыщенность всего периода разноплановой 

интересной деятельностью делают лагерь очень привлекательным для детей, 

которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всѐ и успеть везде»)  

В профильном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий; 

- интенсивность освоения детьми различных видов деятельности 

(заинтересованность ребенка каким-либо делом посредством достижения 

последующего определенного положительного результата. В этом смысле 

личностно ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна 

быть адекватна индивидуальным возможностям человека); 

- изменение позиции ребенка (своеобразное разрушение прежнего, подчас 

негативного, стереотипа поведения. Большое значение имеет подготовительный 
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этап работы, который заключается в последующем взаимодействии педагогов  

с детьми, оказании им необходимой помощи и поддержки); 

- природно-климатическая база (природное окружение, чистый воздух 

являются важной составляющей успеха профильного лагеря); 

- четкий режим жизнедеятельности и питания (максимальное использование 

природно-климатических факторов, рациональная организация всей 

жизнедеятельности детей в лагере, полноценное питание, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и здоровый, достаточно продолжительный сон); 

- сотрудничество детей и взрослых (в палаточном лагере работа строится на 

основе прямого взаимодействия педагогов и воспитанников). 

В основе идеи детского лагеря палаточного типа «Архангел» лежит 

профильная ориентация, представляющая систему направлений деятельности 

воспитанников: образовательное, патриотическое, здоровье-сберегающее с целью 

совершенствования личности в служении Отечеству. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

- принцип гуманизации образования: постановка ребенка в центр всех 

направлений, осуществляемых в рамках программы, реализация личностно-

ориентированного подхода к организации социально-культурной деятельности  

в каникулярный период; 

- принцип культуро-сообразности: социально-культурная деятельность 

должна основываться на общечеловеческих культурных ценностях. Этот принцип 

требует приобщения человека к различным ценностям культуры этноса, общества:  

к культуре бытовой, физической, материальной, духовной, интеллектуальной, 

нравственной; 

- принцип системности. Только через системный подход к организации 

каникулярного времени, возможно обеспечить целостность образовательного 

процесса; 

- принцип успешности и поддержки: создание условий добровольности  

и выбора - предоставление ребенку возможности выбора форм отдыха и занятости, 

исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным 

желанием. Успех не только помогает раскрытию потенциала, заложенного на уровне 

актуального развития, но и открывает новые возможности, т. е новую зону 

ближайшего развития; 

- принцип участия: привлечение детей к непосредственному и сознательному 

участию в целенаправленной деятельности, рациональному использованию 

свободного времени, вовлечение родителей в целенаправленную деятельность по 

формированию у детей здоровых привычек, вовлечение детей в различные 

объединения, в проведение активного отдыха, в создание благоприятной атмосферы 

общения; 

- принцип социальной компенсации: обеспечение социальной и правовой 

защищенности детей и подростков, находящихся в семьях, требующих социальной 

поддержки. 

В военно-патриотическом воспитании учащихся используются методы 

убеждения, личный пример, а также упражнения и поощрения; широко 

применяются игровые методы. 

Работа по военно-патриотическому воспитанию детей должна проводиться  

с учетом их возрастных особенностей, комплексно, объединяя все ее составляющие. 
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ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 

 

Дата  Блок 1:  

военно-

патриотический - 

«Я Родине своей 

служить готов!» 

Блок 2: 

спортивно-

оздоровительный 

-  «В здоровом 

теле – здоровый 

дух» 

Блок 3: 

культурно-

досуговый - 

«Мы - 

патриоты 

России!» 

Блок 4: социально-

значимых 

мероприятий 

«Спешите делать 

добрые дела!» 

«День открытия оборонно-спортивного лагеря» 

1 

день 

9.00-11.00 – заезд 

и экскурсия по 

лагерю, вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности и 

правилам 

поведения 

воспитанников в 

лагере 

17.30-19.30 – 

встреча с 

ветеранами и 

участниками 

ВОВ, войн в 

Афганистане, 

Чеченской 

Республике 

(в режиме ВКС, 

«ZOOM» 

платформа, 

онлайн-

трансляция) 

11.30-13.30 – 
спортивно-

технический 

праздник для 

воспитанников 

лагеря 

 

14.30-17.00 – 
представление 

отделений «Да, 

здравствует 

оборонно-

спортивный 

лагерь 

«Архангел» 

20.00-21.30 – 
игры на 

знакомство, 

выбор гимна, 

символа 

отделения 

11.00-11.30 – 
размещение в лагере 

 

2 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

8.45-9.00 – 

инструктаж для 

воспитанников 

лагеря по 

террористической 

безопасности 

9.00-11.00 – 
занятие: «Тактика 

военного боя. 

Огневая 

11.30-12.30 – 
эстафета «К бою 

готов!» 

12.30-13.30 –

соревнования по 

футболу 

14.30-15.30 – 
возложение 

цветов к 

памятнику 

воинской славы 

15.30-17.00 
экскурсия на 

Танкодром 

(малыми 

группами по 15 

человек с 

соблюдением 

11.00-11.30 – уборка 

территории, акция 

«Километр красоты 

и порядка»« 
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подготовка. 

Действие солдата 

в бою» 

17.30-18.30 – 
занятие по 

безопасности, 

проводимое 

ГИБДД УВД по 

городу 

Архангельску 

18.30 –19.30 
подготовка к 

смотр-конкурсу 

строя и песни и 

самодеятельному 

концерту для 

ветеранов и 

участников войн 

санэпидем 

требований), 

соревнования по 

пейнтболу 

20.00-21.30 –  

просмотр 

кинофильма 

«Белый тигр», 

дискуссия 

«День военно-воздушных сил» 

3 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

8.45-9.00 – 

инструктаж для 

воспитанников 

лагеря по мерам 

пожарной 

безопасности и 

эвакуации в 

случае получения 

сигнала ГО И ЧС  

9.00-11.00 – 

занятие 

«Парашютная 

подготовка. 

Уставы ВС РФ» 

17.30 – 18.00 – 

конкурс на 

лучшую 

стенгазету 

«Боевая техника» 

18.00-19.30 - 

подготовка к 

смотр-конкурсу 

строя и песни и 

самодеятельному 

концерту для 

11.30 – 12.30 – 
соревнования 

«Десант в бою» 

12.30-13.30 –

соревнования по 

настольному 

теннису 

14.30-17.00 – 
экскурсия в 

Музей Авиации 

Севера 

20.00-21.30 – 
просмотр 

кинофильма «9 

рота», дискуссия 

11.00-11.15 -  уборка 

территории, 

11.15-11.30 – флеш-

моб «Мы за чистый 

город!» 
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ветеранов и 

участников войн 

«День военно-морского флота» 

4 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00-11.00 – 

занятие 

«Материальная 

часть АК-74. 

Пистолет ПМ, 

РПК. Рукопашный 

бой»  

17.30-19.30 – 
занятие по 

безопасности, 

проводимое 

государственной 

инспекции по 

маломерным 

судам МЧС 

России по 

Архангельской 

области 

(в режиме ВКС, 

«ZOOM» 

платформа, 

онлайн-

трансляция др.) 

11.30-11.45 – 
конкурс 

капитанов 

11.45-12.30 – 
соревнования 

«Рота, подъѐм!» 

12.30-13.30 – 

соревнования по 

волейболу 

14.30-17.00 – 

экскурсия в 

Северный 

морской музей 

20.00-21.30 – 

смотр-конкурс 

строя и песни 

11.00-11.30 – уборка 

прибрежной 

территории 

Северной Двины 

«Сияй чистотой 

Краснофлотский 

мой!» 

(малыми группами 

по 15 человек с 

соблюдением 

санэпидем 

требований) 

«День пограничных войск» 

5 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00-11.00 – 
занятие 

«Тактическая 

подготовка. 

Медицинская 

подготовка. 

Строевая и 

огневая 

подготовка. 

17.30-19.30 – 
самодеятельный 

концерт для 

ветеранов, 

участников ВОВ, 

войн в 

11.30-12.30 – 
соревнования 

«Медсанчасть» 

12.30-13.30 – 
соревнования по 

футболу  

14.30-17.00 – 
экскурсия в 

Пограничное 

управление ФСБ 

России по 

Архангельской 

области 

20.00-21.30 –

вечер у костра 

«Огонѐк» 

(малыми 

группами по 15 

человек с 

соблюдением 

санэпидем 

требований) 

11.00-11.30 – 
благоустройство 

территории, конкурс 

граффити «Мы 

патриоты России» 
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Афганистане, 

Чеченской 

Республике 

(режим 

видеозаписи) 

«День подразделений специального назначения» 

6 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00-11.00 – 

занятие «Школа 

выживания в 

экстремальных 

условиях. 

ФИЗО.РХБЗ» 

17.30-19.30 – 
занятие по 

безопасности, 

проводимое 

Архангельским 

областным 

отделением ВДПО 

 (в режиме ВКС, 

«ZOOM» 

платформа, 

онлайн-

трансляция др.) 

11.30-12.30 – 
соревнования 

«Осторожно, 

заминировано!» 

12.30-13-30 – 
соревнования по  

бадминтону 

14.30-17.00 – 
поездка в музей 

УФСИН 

20.00 – 21.30 – 

просмотр 

документального 

фильма 

«Спецназ», 

дискуссия 

11.00-11.30 – уборка 

помещений и 

территории, акция 

«Километр красоты 

и порядка» 

 Банный день 

7 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00 – 11.00 –  

занятие 

«Стрелковая 

подготовка» 

(стрельба из лука) 

11.30 – 21.30 – 

помывка в бане в 

порядке очереди. 

Для 

освободившихся 

просмотр 

фильмов военно-

патриотической 

тематики с 

обсуждением 

11.30 – 21.30 – 

помывка в бане в 

порядке очереди. 

Для 

освободившихся 

просмотр 

фильмов военно-

патриотической 

тематики с 

обсуждением 

11.30 – 21.30 – 

помывка в бане в 

порядке очереди. 

Для 

освободившихся 

просмотр фильмов 

военно-

патриотической 

тематики с 

обсуждением 

8 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00 – 11.00 –  

мастер класс по 

полевой кухне; 

17.30 – 19.30 – 

Беседа со 

специалистами 

городского 

11.30 – 13.30 – 

подготовка к 

сдаче зачетных 

нормативов по 

физкультурно-

спортивной 

подготовке; 

 

14.30 – 17.00 –  

подготовка к 

сдаче зачетных 

нормативов по 

физкультурно-

спортивной 

подготовке; 

20.00 – 21.30 – 

вечер у костра 

11.00 – 11.30 –  

Уборка территории 

лагеря 
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военкомата о ВУС 

(в режиме ВКС, 

«ZOOM» 

платформа, 

онлайн-

трансляция др.) 

(песни под 

гитару, 

подготовка к 

концерту, 

посвященному 

закрытию 

лагеря) 

9 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00 – 11.00 –  

Занятие 

«Отработка 

элементов 

маскировки на 

местности»; 

17.30 – 19.30 – 

Основы 

психологической 

подготовки бойца 

специального 

подразделения 

11.30 – 13.30 – 

подготовка к 

сдаче зачетных 

нормативов по 

физкультурно-

спортивной 

подготовке; 

14.30 – 17.00 –  

подготовка к 

сдаче зачетных 

нормативов по 

физкультурно-

спортивной 

подготовке; 

20.00 – 21.30 – 

вечер у костра 

(песни под 

гитару, 

подготовка к 

концерту, 

посвященному 

закрытию 

лагеря) 

11.00 – 11.30 –  

Уборка территории 

лагеря 

10 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00 – 11.00 – 

Занятие «Основы 

топографии и 

ориентирования 

на местности» 

11.30 – 13.30 – 

Военно-

спортивная 

эстафета; 

14.30 – 17.00 –  

сдача зачетных 

нормативов; 

17.30 – 19.30 –  

Сдача зачетных 

нормативов 

20.00 – 21.30 – 

вечер у костра 

(песни под 

гитару, 

подготовка к 

концерту, 

посвященному 

закрытию 

лагеря) 

11.00 – 11.30 –  

Уборка территории 

лагеря 

11 

день 

Сдача зачетных нормативов, подготовка к закрытию лагеря 

 

 

Закрытие лагеря, военно-спортивный праздник «ДМБ-2021» 

12 

день 
7.05-7.40 – 

подъем, зарядка 

9.00-11.00 – 
закрытие смены, 

сдача имущества. 

17.30 – 18.00 – 
выставка военной 

техники 

18.00-19.30 – 

11.45-12.30 – 
футбольный матч 

между взводами 

12.30 -13.30 – 

военно-

спортивная 

эстафета для 

воспитанников 

лагеря 

11.30-11.45 – 
торжественное 

закрытие, 

праздник, 

посвященный 

закрытию 

лагеря; 

14.30-16.00 – 
показательные 

11.00-11.30 – 
подготовка к 

празднику, 

посвященному 

закрытию лагеря 
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показательные 

поединки  по 

«воздушному 

бою», 

выступления 

ракетомоделистов, 

запуск кордовых 

моделей 

самолетов 

выступления 

творческих 

коллективов 

16.00-17.00 – 
показательные 

выступления по 

пауэрлифтингу  

20.00-20.30 – 
подведение 

итогов 

праздника, 

награждение 

взводов 

20.30-21.30 – 
прощальный 

костѐр 

21.30 -22.00 – 
салют, запуск 

воздушных 

шаров 

 

ОПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

1.Спортивно-технический праздник, посвященный открытию оборонно-

спортивного лагеря: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100. 

Описание: 

Программа спортивно-технического праздника включает: футбольный матч; 

спортивно-технический марафон; выставка спортивной техники; выставка моделей 

копий самолетов; показательные выступлений по мотокроссу, по паркуру, 

пауэрлифтингу; поинг; историческое фехтование; показательный запуск моделей 

ракет. 

2.Акция «Километр красоты и порядка»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Акция предполагает уборку территории лагеря от мусора, а также 

изготовление экологического знака «Не сорите!». По результатам акции выявляется 

отделение, которое наиболее активно принимало участие в ней. 

3.Эстафета «К бою готов!»: 

Дата проведения: 

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 
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Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Эстафета «К бою готов!» предполагает прохождение полосы препятствий. 

4.Соревнования по футболу: 

Дата проведения:     

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Описание: 

Предполагают проведение футбольного матча между отделениями, по 

результатам которых определяется лучшее отделение. 

5. Возложение цветов к памятнику воинской славы: 

Дата проведения:  

Место проведения: Вечный огонь, г. Архангельск, Набережная Северной 

Двины 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Возложение цветов к монументу Победы в Великой Отечественной войне на 

пл. Мира с участием OFF-ROAD29. 

6.Экскурсия на танкодром: 

Дата проведения: 

Место проведения: 17 км Вологодской дороги от Архангельска. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Предполагается проведение соревнований по лазертаг. По результатам 

соревнований выявляется победитель. 

7.Занятие по безопасности, проводимое ГИБДД УВД по городу 

Архангельску (в режиме ВКС, «ZOOM» платформа, онлайн-трансляция др.): 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Занятие направлено на пропаганду по безопасности дорожного движения. 

8. Занятие «Тактика военного боя. Огневая подготовка. Действия солдата 

в бою»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Занятие включает теорию и практику подготовки и ведения боя на суше,  

в воздухе и в море; охватывает изучение, разработку, подготовку и ведение всех 

видов боевых действий: наступления, обороны, встречного боя, тактических 

перегруппировок и т. д. 

9. Флеш-моб «Мы за чистый город»: 
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Дата проведения: 

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Предполагает разработку каждым отделением плакатов и листовок с 

призывом не бросать мусор. С целью привлечения внимания общественности 

участники флеш-моба появятся  в самых оживленных улицах города Архангельска с  

зелеными повязками на рукавах и  плакатами, призывающими к соблюдению 

чистоты в городе. 

10. Соревнования «Десант в бою»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Соревнования «Десант в бою» предполагают прохождение участниками 

военно-спортивной полосы препятствий. 

11. Соревнования по настольному теннису: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Предполагают проведение соревнований между отделениями, по результатам 

которых определяется лучшее отделение. 

12. Экскурсия в Музей Авиации Севера: 

Дата проведения:  

Место проведения: Аэропорт Талаги, д.8 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

В музее представлены документы, фотографии, предметы, которые позволяют 

посетителям в хронологическом порядке проследить путь, который прошла 

гражданская авиация на Севере нашей страны. 

13. Просмотр кинофильмов «9 рота», «Белый тигр», «Спецназ»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

«9 рота» — фильм рассказывает о судьбе небольшой группы новобранцев, 

призванных на срочную службу в Вооружѐнные силы СССР в конце 1980-х годов. 

«Белый тигр» — фильм снят по мотивам повести Ильи Бояшова «Танкист», 

посвящѐн войне. 

«Спецназ» - в фильме рассказывается история появления российского 

спецназа. 
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14. Занятие «Парашютная подготовка. Уставы ВС РФ.»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Занятие направлено на изучение теории  прыжка с парашютом  

и катапультирования и отработки практических элементов прыжка. Занятие также 

направлено на формирование представлений обучающихся об общевоинских 

уставах ВС РФ. 

15. Конкурс на лучшую стенгазету «Боевая техника»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Задача конкурса - вызвать интерес к созданию коллективной композиции 

боевой техники. По итогам конкурса оформляется выставка и  определяется 

отделение-победитель. 

16. Акция «Сияй чистотой Краснофлотский мой»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Предполагает уборку прибрежной территории о. Краснофлотский. 

Особенность акции в том, что мусор будет собираться раздельно. Это позволит 

примерно половину собранных отходов отправить на переработку и последующее 

использование, а не просто переместить мусор из одного места в другое. 

17. Конкурс капитанов: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Два капитана садятся на стулья спиной друг другу, руки на коленях. Между 

ступней их ног лежит веревка. Слева от каждого командира находится 

гимнастический мат, на котором лежит гимнастический обруч с закреплѐнным 

вдоль него плотным материалом длиной 2-2,5 м, образующим тоннель. По сигналу 

каждый участник должен пролезть в тоннель, сесть на стул и дернуть за веревку. 

Кто первый дернул, тот и победил. По итогам конкурса определяется лучший 

капитан. 

18. Соревнования «Рота, подъем!»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 
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 Описание: 

Одежда сложена на стуле перед участниками. По сигналу они начинают 

одеваться и должны надеть военную форму, пробежать указанную траекторию, 

вернуться, раздеться и сложить военную форму на стул. 

По итогам соревнований определяется победитель. 

19. Соревнования по волейболу: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Описание: 

Предполагают проведение соревнований между отделениями, по результатам 

которых определяется лучшее отделение. 

20. Экскурсия в Северный морской музей: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, Набережная Северной Двины, д. 80. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

 Описание: 

Экскурсия охватывает проблемы формирования поморского этноса, истории 

северного судостроения, изучения и освоения Арктики и Северного морского пути, 

биолого-экологического состояния морей Северного Ледовитого океана. 

21. Смотр – конкурс строя и песни: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Описание: 

В смотре – конкурсе участвуют все отделения. Оценивается:  

- следование военной тематике, качество исполнения; 

- артистичность. 

По итогам конкурса определяется победитель. 

22. Занятие по безопасности, проводимое государственной инспекцией по 

маломерным судам МЧС России по Архангельской области (в режиме ВКС, 

«ZOOM» платформа, онлайн-трансляция др.): 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований).  

 Описание: 

Занятие на тему: «Меры безопасности на водных объектах в летний период». 

23. Занятие «Материальная часть АК-74. Пистолет ПМ, РПК. 

Рукопашный бой»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

 Описание: 

Занятие предполагает изучение видов оружия, отработку комплексов по 

рукопашному бою, приемов защиты и обороны. 

24. Конкурс граффити «Мы – патриоты России»: 
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Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

 Описание: 

Конкурс предполагает коллективное создание композиции на тему «Мы – 

патриоты России» на территории оборонно-спортивного лагеря. По итогам конкурса 

оформляется выставка и определяется победитель. 

25. Соревнования «Медсанчасть»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

 Описание: 

В отделениях участники рассчитываются на первый-второй. Первые номера – 

санитары, вторые – раненые. Задание выполняют парами. Первый участник 

(санитар) везѐт второго (раненый), лежащего на носилках до противоположной 

стороны площадки. Раненый остаѐтся, санитар с носилками возвращается, передаѐт 

их следующей паре, а сам встаѐт в конец колонны. Отделение, справившееся с 

заданием первым, выигрывает. 

26. Экскурсия в Пограничное управление ФСБ России по Архангельской 

области: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, ул. Русанова, д. 1a. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Экскурсия предполагает знакомство с воинской частью, беседу  

с военнослужащими. 

27. Вечер у костра «Огонѐк»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Описание: 

Предполагает рассказы и стихи на военно-историческую тематику, военно-

патриотические песни под гитару. 

28. Занятие «Тактическая подготовка. Медицинская подготовка. 

Строевая и огневая подготовка»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Занятие включает выполнение строевых приемов с оружием, команд в строю, 

основы оказания первой доврачебной помощи. 

29. Самодеятельный концерт для ветеранов, участников ВОВ, войн  

в Афганистане и Чеченской Республике: 

Дата проведения: 
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Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Включает в себя показ творческих номеров, подготовленных отделениями 

лагеря (режим видеозаписи). 

30. Соревнования «Осторожно, заминировано!»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Соревнования представляют собой имитацию боя с прохождением военно-

спортивной полосы препятствий. 

31. Соревнования по бадминтону: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований).. 

Описание: 

Предполагают проведение соревнований между отделениями, по результатам 

которых определяется лучшее отделение. 

32. Экскурсия в музей УФСИН: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, пр. Троицкий, д. 96. 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

В музее УФСИН представлены материалы  по истории создания тюрем от 

времен царской России и до наших дней. 

33. Занятие по безопасности, проводимое Архангельским областным 

отделением Всероссийского добровольного пожарного общества (в режиме 

ВКС, «ZOOM» платформа, онлайн-трансляция др.): 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 

Занятие направлено на пропаганду по пожарной безопасности. 

34. Занятие «Школа выживания в экстремальных условиях. ФИЗО. 

РХБЗ. Сдача зачета по курсу»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск, о. Краснофлотский, ул. Песчаная, д. 1 

Количество человек: 100 (малыми группами по 15 человек с соблюдением 

санэпидем требований). 

Описание: 
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Занятие направлено на формирование представлений об оружии массового 

поражения и защите от него, а также на систематизацию знаний и отработку 

практических действий в чрезвычайных ситуациях. 

35. Праздник, посвященный закрытию оборонно-спортивного лагеря 

«ДМБ-2021»: 

Дата проведения:  

Место проведения: г. Архангельск,  о. Краснофлотский, ул. Песчаная 

Описание: 

Праздник «ДМБ – 2022» включает: 

1) подведение итогов оборонно-спортивного лагеря; 

2) награждение отделений; 

3) выступления творческих коллективов; 

4) праздничный салют, запуск воздушных шаров. 

 

 

 

 

Сроки и этапы реализации программы: 12 дней (пребывание на территории 

круглосуточное), каникулярное время. 

Объем программы: 288 часов. 

Допустимое количество участников палаточного лагеря: от 60 до 100 

человек. 

 

 

Формы занятий: 

 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки: 

технике. Тактике или общей физической подготовке. 

Комбинированные 

занятия 

Включает два три компонента в различные сочетания: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 

 

 

 

Раздел IV. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Санитарно-эпидемиологическое обеспечение  

Соблюдение требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», методических 

рекомендаций МР 3.1/2.4.0239-21 «Рекомендации по организации работы 

организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19 в 2021 году». Все мероприятия проводятся на открытом 

воздухе с обязательным соблюдением санитарно-эпидемиологических требований. 
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Воспитанники лагеря для участия в мероприятиях формируются в малые группы по 

15 человек с соблюдением социальной дистанции между группами. Приглашение 

сторонних специалистов ведомственных структур, ветеранов возможно с 

использованием дистанционных образовательных технологий ((в режиме ВКС, 

«ZOOM» платформа, онлайн-трансляция, видеозапись т.д.). В случае формирования 

благоприятной эпидемиологической обстановки на территории Архангельской 

области, а также снятия ограничительных мероприятий (изменений действующих 

нормативно-правовых актов (санитарных правил, Указа Губернатора Архангельской 

области)) допустимо очное приглашение специалистов, ветеранов, родителей на 

мероприятия лагеря. 

 

Кадровые условия реализации программы  

 Штат сотрудников лагеря укомплектован работниками, имеющими 

профессиональные навыки и квалификацию, подтвержденную соответствующими 

документами (диплом, сертификат, удостоверение и др.), а также опыт работы  

в учреждениях дополнительного образования детей отдыха и оздоровления детей 

подтвержденный записями в трудовой книжке либо справкой о работе, 

оформленной и заверенной надлежащим образом. 

 Каждый работник лагеря имеет личную медицинскую книжку установленного 

образца, в которую вносятся результаты медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, 

профилактических прививках, отметки о прохождении профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации. 

 Медицинское обслуживание участников лагеря обеспечивает 

квалифицированный врач.  

 

Штатное расписание лагеря  

 

№ Наименование 

должности 

Число 

штатных 

единиц 

Количество сотрудников 

1. Начальник лагеря 1 1 

2. Воспитатель 10 10 

3. Педагог-организатор 1 1 

4. Водитель автобуса 1 1 

5. Медицинский работник 1 1 

6. Уборщица 1 1 

 

 Правила пребывания в лагере. Обязанности участника лагеря  

 1. Выполнять законные требования воспитателей и инструкторов. 
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2. Неукоснительно соблюдать распорядок дня. 

3. Соблюдать правила личной и общественной гигиены и общественного 

порядка. 

4. Поддерживать чистоту и порядок на территории лагеря и в местах 

проживания и приема пищи; Серьезно относиться к теоретическим и практическим 

занятиям. 

 

 

Информационно-методическое обеспечение программы 

Размещение и публикация материалов (видео, статьи) о жизнедеятельности 

лагеря на официальном интернет-портале департамента образования 

Администрации городского округа «Город Архангельск» в разделе «Новости», 

официальном сайте МАУ ДО «Центр «Архангел», в официальной группе МАУ ДО 

«Центр «Архангел» социальной сети «В контакте». 

 

 

Материально-технические условия реализации программы  

 

Для реализации программы требуется наличие: 

- учебного класса – для проведения теоретических занятий, собраний 

учащихся и их родителей; 

- военно-спортивной полигон – для практических занятий; занятий 

физической, строевой, огневой подготовкой, отработки нормативов, проведения 

соревнований; 

- тактический городок – для отработки - обучение практической стрельбе на 

тактическом поле; проведение военно-спортивных соревнований с включением  

в программу этапа «Тактико-служебное боевое применение»; 

- проведение военно-спортивной игры «Лазертаг». 

Тактический городок включает в себя три зоны: 

- пейнтбольная зона; 

- городская зона для тактической подготовки; 

- полевая зона, включающая окопы, безопасные искусственные препятствия. 

- кладовая (с металлическим шкафом для хранения учебного и 

пневматического оружия) – для хранения имущества военно-патриотических 

объединений. 

- Автобус (для выездных экскурсий). 

 

Материально-техническое обеспечение программы включает: 

- комплекты специальной одежды для военно-полевой практики 

(маскировочные и штормовые костюмы, валенки, рукавицы и т.д.); 

- макеты массогабаритные автоматов Калашникова, магазины с учебными 

патронами; 

- бинокль и ночной прицел (прибор ночного видения); 

- командирский ящик и прицельный станок; 

- учебные боеприпасы (гранаты, мины и т.д.), контейнеры от РПГ; 

- полевое снаряжение, включающее подсумки под боеприпасы, защитный 

шлем и пехотную лопату; 
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- противогазы и респираторы; 

- общевойсковые защитные комплекты ОЗК; 

- средства оказания первой медицинской помощи: жгуты 

кровоостанавливающие, перевязочный материал, аптечки индивидуальные; 

- компаса, курвиметр, учебные топографические карты, офицерские линейки  

и транспортиры; 

- палатки, кровати, рюкзаки, фляги, котелки, кружки, плащ-накидки; 

- спортинвентарь: маты и мешки боксерские, гири 16 и 24 кг 

- уставы, учебники по начальной военной подготовке, плакаты по различным 

предметам боевой подготовки; 

- мультимедийная установка, ноутбук, кассеты (диски) с учебными фильмами. 

 

Раздел V. СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аверин А.И. «Начальная военная подготовка» ДОСААФ СССР, 2016 г. 

2. Апакидзе В.В. Строевая подготовка: учеб. пособие / В.В. Апакидзе, Р.Г. 

Дуков П.П. Полоз. – М.: Воениздат, 2002 г. 

3. Бызов Б.Е. Военная топография / Б.Е. Бызов, А.Н. Коваленко. – М.: 

Воениздат, 2017 г. 

4. Гулевич И.Д. «Наставление по стрелковому делу» Воениздат МО, М. 1968. 

5. Лови А.А. «Правила стрельбы из стрелкового оружия» Воениздат МО. М. 

2001 г. 

6. Маркин А.В. Основы тактической подготовки современного солдата. – М.: 

АСТ, 2006. 

7. Поповских П.Я. Подготовка войскового разведчика / Р.Я. Поповских, А.В. 

Кукушкин В.Н. Астанин. – М.: Воениздат, 2009 г. 

8. Степанов И.С. учебное пособие «Огневая подготовка» Армпресс. М. 2002г. 

9. Тарас А.Е. Подготовка разведчика: система спецназа ГРУ / А.Е. Тарас, Ф.Д. 

Заруцкий – Минск: Харвест, 1998. 

10. Шелест О.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях / О.В. Ше-лест. – 

М., 2004 г. 

11. Боевой устав по организации и ведению общевойскового боя. Ч.Ш. – М.: 

Воениздат, 2005 г. 

12. Начальная военная подготовка: учебник для учащихся 9-10 кл. – М.: 

Просвещение, 2006 г. 

13. Наставление по стрелковому делу: ручные гранаты. – М.: Воениздат, 2002 г. 

14. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: 

Воениздат, 2008 г. 

15. Приемы и способы действий солдата в бою: учеб. пособие – М.: Воениздат, 

2015 г. 

16. Правила стрельбы из стрелкового оружия и боевых машин. – М.: 

Воениздат, 2012 г. 

17. Подготовка подразделений к защите от ядерного, химического, 

биологического и зажигательного оружия противника. – М.: Воениздат, 2013 г. 

18. Программа курса начальной военной подготовки для военно-

патриотических и военно-спортивных объединений Самарской области для де-тей и 
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подростков от 14 до 18 лет (срок обучения – 3 года) / Н.В. Артемов, А.С. Долгушин, 

А.М. Ларин (и др.). – Самара: ООО «Офорт», 2008. – 100 с. 

19. Рабочая программа по дисциплине «Основы военной службы», г. Елец, 

2006 г. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://rudocs.exdat.com/docs/index-

358031.html. (Дата обращения: 16.02.2015 г.). 

20. Руководство по автомату АК-74 (АКС-74, АК-74Н, АКС-74Н) и ручному 

пулемету РПК-74 (РПКС-74, РПК-74Н, РПКС-74Н). – М.: Воениздат, 2008 г. 

21. Руководство по эксплуатации средств индивидуальной защиты. Ч.П. – М.: 

Воениздат, 2005 г. 

22. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. Кн. 1. – М.: 

Воениздат, 2013 г. 

23. Спутник разведчика: учеб.-метод. пособие / НВИ – Новосибирск, 2002. 

24. Учебник сержанта мотострелковых войск. – М.: Воениздат, 2004 г. 
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Приложение № 1 

 

Анкетирование для воспитанников лагеря в начале, середине  

и в конце смены лагеря 

 

 

Анкета на входе в лагерь (2 день пребывания) 

 

1. Ты - в лагере. Совпали ли твои представления об этом лагере с тем, что, ты 

увидел? Твои первые впечатления о лагере. 

2. Какие дела, проведенные в школе, в классе тебе больше всего 

запомнились? 

3. Что бы ты хотел организовать, провести в лагере? Чему бы хотел 

научиться? 

4. Твои пожелания воспитателям лагеря. 

5. Назови трех ребят твоего отряда, которые, на твой взгляд, 

могли бы стать твоими хорошими друзьями. 

6. Как (каким образом, от кого) ты впервые услышал(а) о лагере? 

 

Анкета в середине лагеря (7 день пребывания) 

 

1. Чем тебе больше всего нравится или не нравится твое пребывание в нашем 

лагере? 

2. Что ты за эти дни узнал, чему научился, в организации каких 

дел в отряде, в лагере ты принимал участие? 

3. Участие, в каких делах тебе больше всего понравилось? Какие 

дела во второй половине смены ты хотел бы организовать, чему 

научиться? 

4. Что ты ценишь в своем отряде? Что в отряде нужно изменить? 

5. Что бы ты хотел пожелать своим воспитателям? 

6. Скоро будет проходить одно интересное дело, где вы будете 

действовать группами. Назови трех самых близких тебе ребят отряда, с которыми ты 

бы хотел участвовать в этом деле. 

 

Анкета в конце лагеря (последний день пребывания) 

1. Некоторые спорят, жизнь в лагере обычная или необычная. 

Напиши, как думаешь ты? . 

2. Какие дела, проведенные в лагере, тебе больше всего запомнились? 

3. Что нового ты узнал, чему научился? 

4. Чем тебе больше всего твой отряд: 

а) нравится? 

б) не нравится? 

5. За что ты ценишь своих друзей? 

6. Ты жил в детском коллективе. Какие выводы ты сделал, живя 

с ребятами из разных районов? 
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7. Хотел бы ты стать воспитанником лагеря в следующем году? 

 

 

Приложение № 2 
 

Анкетирование для родителей (законных представителей) в начале  

и в конце смены лагеря 
 

Анкета в начале смены лагеря (2 день пребывания ребенка в лагере) 
 

Уважаемые родители! 

С целью совершенствования системы работы лагеря просим вас заполнить 

опросный лист, отметив соответствующие вашему выбору ответы 
 

1.Каковы мотивы посещения вашим ребенком лагеря? 

А) захотел посещать лагерь сам 

Б) желание родителей организовать летнюю занятость ребенка 

В) предложил учитель 

Г) необходимо занять ребенка во время рабочего дня 

другое__________________________________________________________ 

2 Что вы считаете наиболее важным для ребенка во время пребывания в лагере? 

А) общение с ровесниками 

Б) полноценное питание 

В) занятия спортом 

Г) развитие интеллектуальных способностей 

другое__________________________________________________________ 

3 Какие формы работы лагеря вы считаете наиболее эффективными? 

А) спортивные мероприятия 

Б) творческие конкурсы 

В) интеллектуальные игры, викторины 

Г) свободное общение 

другое__________________________________________________________ 

4 Какие личностные качества вашего ребѐнка может развить лагерь? 

А) чувство товарищества 

Б) терпимое отношение к окружающим 

В) навыки здорового образа жизни 

Г) ловкость, выносливость, силу 

другое__________________________________________________________ 

5 Считаете ли вы важным обсуждать с ребѐнком события лагеря? 

А) нет, это неважно 

Б) обязательно, это важно для ребенка 

В) если что-то серьезное произошло 

Г) для этого у ребенка есть друзья 

другое__________________________________________________________ 

6 Удовлетворены ли вы отдыхом вашего ребенка в лагере? 

а) да 

б) нет 

в) частично 
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7 Какие предложения по организации работы лагеря вы можете внести? 

______________________________________________________________________ 

Спасибо! 

Анкета для родителей в конце смены  

(последний день пребывания ребенка в лагере) 

 

Уважаемые родители! 

С целью совершенствования системы работы лагеря просим вас заполнить 

опросный лист, отметив соответствующие вашему выбору ответы. 

 

1 Как вы считаете, наш лагерь: 

• пользуется популярностью; 

• не пользуется популярностью; 

• пользуется дурной славой; 

• затрудняюсь ответить. 

2 Ваш ребенок находился в лагере: 

• с удовольствием; 

• через силу; 

• со слезами; 

• чаще с удовольствием; 

• редко с желанием. 

3 Устроила ли вас работа воспитателей в лагере: 

• устраивает полностью; 

• устраивает частично; 

• не устраивает совсем. 

4 Считаете ли вы, что в лагере дети: 

• получили много нового и интересного; 

• получили, но недостаточно; 

• не получают ничего нового; 

• получают вредную информацию; 

5 Ваша осведомленность о работе лагеря: 

• полная; 

• частичная; 

• вообще не имею информации; 

• предпочитаю информации не иметь, так как она мне не нужна. 

6 Информацию о лагере вы получаете: 

• из сети «Интернет»; 

• со слов других родителей; 

• от воспитателей лагеря; 

• от сотрудников организации, на базе которой функционирует лагерь; 

• от своего ребенка; 

• не получаю. 

7 Хотели бы вы, чтобы в нашем лагере: 

• улучшилась материальная база; 

• изменилось отношение к детям; 
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• возникло уважение к родителям; 

• повысилось качество воспитательно-образовательной работы; 

• хотели бы больше знать о своем ребенке, его трудностях, успехах. 

8. Направите ребенка снова в лагерь 

• да; 

• нет; 

• возможно, в зависимости от обстоятельств (жизненной ситуации); 

• затрудняюсь ответить; 

9. Хотели бы вы, чтобы на базе школы, в которой учится ваш ребенок, велись 

занятия секций, объединений военно-патриотической направленности? 

• да; 

• нет; 

• затрудняюсь ответить; 

9 Ваши предложения по улучшению деятельности лагеря в будущем году: 

________________________________________________________________ 

Спасибо! 

 




